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Das Aussen beeinflusst das Klima im Innern: Eine -Brlse-solell--Konstruktlon aus Holz und Glas von Sheppard Robson Architekten.
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Damiit die Hitze draussen bleibt

Hohe Temperaturen machen das Leben in Hiusern zuweilen ungemiitlich. Wie mit

kluger Planung und Investitionen Innenrdume kiihl bleiben. Von Morris Breunig

itzeperioden, wie wir sie in diesem
Jahr bereits zweimal erlebt haben,
werden intensiver und hiufiger.
Sommerlicher Warmeschutz fiir Ge-
biude erfordert Anderungen in der Konzeption
und im Betrieb. Sich darauf einzustellen, ist
eine Aufgabe fiir alle und alles, was mit Immo-

bilien zu tun hat: Bewirtschaftung, Gebdude-

technik, Planung und Architektur,

Mit dem Thema miissen sich auch Investo-
ren auseinandersetzen, denn sie stellen die
Weichen, damit ihre Liegenschaft iiber die
ganze Nutzungsdauer klimatauglich bleibt.
So miissen schon bei der Planung Kriterien
wie Standort, Lage und umliegende Bauten
beriicksichtigt werden. Ziel ist, den Warme-
eintrag so zu senken, dass technisch aufwen-
dige Losungen iiberfliissig werden.

Wer im Glashaus sitzt ...

Wiéhrend passive Solareinstrahlung die Kosten
in der Heizperiode senkt, tritt im Sommer der
gegenteilige Effekt auf, Eine zusitzliche Kiih-
" lung der Innenrdume erhdht Energieverbrauch
und -kosten. Besonders grossformatig ver-
glaste Gebdudehiillen sind davon betroffen.
Der Gesamtenergiedurchlass gibt an, wie viel
der aussen auftreffenden solaren Strahlung

auch in das Gebdudeinnere gelangt. Im Som-
mer wiére also ein méglichst geringer g-Wert
niitzlich, im Winter ein hoher.

Die Wiarmedimmung schiitzt das Gebdude
im Winter vor Warmeverlusten und im Som-
mer vor Hitze. «Uber Ddmmstirken muss
heutzutage nicht mehr viel diskutiert werden.
Aufgrund der gesetzlichen Anforderungen an

- den Wérmeschutz im Winter sind diese fiir

Neubauten weitgehend vorgegeben», sagt

" Daniel Miiller, Leiter Bauphysik bei der Firma

Pirmin Jung Schweiz. Ungeniigend gedimmte
Altbauten kénnen wéhrend einer Sanierung
optimiert werden. -

Wichtiger ist laut Miiller die thermische
Speichermasse: «Leichtbauten heizen sich
schneller auf, aber kithlen in der Nacht auch
rascher ab. Massivbauten erfordern besonders

Ein aussen liegender
Sonnenschutz

aus starren oder
beweglichen
Elementen ist
besonders effektiv.

bei ausgedehnten Hitzeperioden eine ldngere
Zeit zur Auskiihlung - selbst wenn die Aussen-
temperaturen wieder deutlich gefallen sind»,
sagt der Experte. Eine gute Durchliiftung bei
tieferen Temperaturen in der Nacht und der
konsequente Einsatz des Beschattungssys-

“tems sei entscheidend fiir die Raumtempera-

turen im Sommer.

Sonnenschutzsysteme beugen zusdtz-
lichen Wiarmeeintriagen in das Gebdude vor.
Wérmetechnische und gestalterische Aspekte
gehen Hand in Hand. Sonnenschutzsysteme
kénnen innen, aussen oder im Fenster inte-
griert angebracht werden, doch es gibt verwir-
rend viele Varianten und einen Widerspruch.
Denn Tageslicht hilt einerseits den Stromver-
brauch kiinstlicher Beleuchtung tief, fithrt im
Sommer aber zu héheren Warmeeintrigen.

Ein aussen liegender Sonnenschutz aus
starren oder beweglichen Elementen ist be-

sonders effektiv. Er bringt in der Heizperiode

solare Warme und mindert sie im Sommer.
Bei der Planung sollten lokale Windlasten und
Witterungsbedingungen beriicksichtigt wer-
den. Der Brise Soleil gilt als bekanntester Ver-
treter starrer Systeme, die in Abstimmung auf
den jihrlichen Sonnenverlauf integrativer Teil
der Gebdudehiille sind. Fixierte Lamellen
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So gross ist die

maximal mdgliche
Senkung der Innen-
raumtemperatur
bei passiver
Kiihiung mittels
Warmepumpen.

oder Sonnenschutzraster sind in verschie-
densten Materialien sowie Farben erhdltlich
und geben dem Gebaude zugleich Individua-
litdat. Auch Mauervorspriinge und Dachiiber-
stinde kénnen diese Funktion begleiten. Bie-
ten diese genug Beschattung, ist ein beweg-
licher Sonnenschutz allenfalls iiberfliissig.

Ublich sind jedoch flexible Systeme wie
Lamellen- oder Stoffstoren. Hinsichtlich der
Bedienung sind Bauherrschaften ziemlich
frei. Mechanisch gesteuerte Systeme folgen
automatisch Strahlungswinkeln und Sonnen-
intensitdt im Tagesverlauf, verbrauchen im
Vergleich zu handbedienten jedoch Strom.

Innenliegender Sonnenschutz ist kosten-
glinstig, wirkt aber nur als Blendschutz. Denn
die Sonnenwirme gelangt bei ihm fast voll-
stindig in den Innenraum. Bei denkmal-
geschiitzten Gebduden ist der aussen liegende
Sonnenschutz aber oft nicht zuldssig. Im
Scheibenzwischenraum integrierter Sonnen-
schutz bringt zwar gestalterische Vorteile,
kann bei Defekten jedoch hohe Reparatur-
kosten verursachen und hilft obendrein auch
nicht viel gegen Uberhitzung.

Wirmepumpen heizen und kiihlen

Aufgeheizte Innenrdume bendtigen Kithlung.
Hier konnen Warmepumpen helfen, die
Wirme des Raumes iiber das Heizsystem abzu-
fiihren. «Reversible Varianten wie Luft-Wasser-
und Wasser-Wasser-Warmepumpen ermog-
lichen im Sommer durch eine Umkehr des
Wiarmepumpenkreislaufes eine aktive Kiih-
Iung», sagt Martin Schéppi von Meier Tobler.
Der Stromverbrauch ist im Vergleich zu her-
kémmlichen Klimaanlagen niedriger.

Erdwirmepumpen und sogenannte Sole-
Wasser-Warmepumpen kiihlen auch passiv
(«Freecooling»), wenn die Innentemperatur
iiber der des Erdreichs liegt. Ein Warme-
tauscher fiihrt die Warme des Hauses in die
Erdsonden ab, und Umwilzpumpen betreiben
gleichzeitig den Sole- sowie Heizwasserkreis-
lauf. «Die Raumtemperatur kann bei passiver
Kiihlung lediglich um 2 bis maximal 4 °C ge-
senkt werden. Zum Ende des Sommers steigt
die Temperatur des Erdreichs, und die Kiihl-
leistung nimmt abw, sagt Schappi. Mit der akti-
ven Kiihlung kénnen die Temperaturen stir-
ker gesenkt werden als bei passiver Kithlung.

Ist bereits eine Wirmepumpe verbaut,
kann diese auf Reversibilitit oder passiven
Kiihlbetrieb gepriift werden. Dass der Boden
zusitzlich Warme erhilt, begiinstigt auch die
Regeneration des Erdreichs. Zu Beginn der
Heizperiode steht deshalb mehr Erdwédrme
zur Verfligung, und die Warmepumpe kann
effizienter arbeiten.

Auch Fussbodenheizungen, Kiihldecken,
Gebldsekonvektoren oder Betonkerntempe-
rierung eignen sich im Sommer zur Kiithlung
der Raumluft, erfordern aber eine Taupunkt-
iiberwachung. Damit die Feuchtigkeit der
Raumluft nicht auf Fussbéden, Wanden und
Rohrdurchfithrungen kondensiert, darf etwa
bei Verwendung einer Fussbodenheizung die
Oberflichentemperatur wihrend des Kiihlens
nicht unter 19 °C fallen.

Auch das Nutzerverhalten beeinflusst den
sommerlichen Warmeschutz. Dazu gehéren
die Fensterliiftung und die korrekte Bedie-
nung des Sonnenschutzes, Eine Nachtaus-
kiihlung senkt die Raumtemperaturen effi-
zient, eignet sich wegen der Einbruchsicher-

_ heit aber nicht fiir alle Gebdude.




